
T
ab

le
15

.3
R

el
at

io
ns

hi
ps

be
tw

ee
n

st
ru

ct
ur

ed
ph

ys
ic

al
ac

ti
vi

ti
es

,
at

tr
ib

ut
es

of
ph

ys
ic

al
lit

er
ac

y,
m

ov
em

en
t

co
m

po
ne

nt
s

an
d

co
nt

ex
ts

an
d

in
di

vi
du

al
ne

ed
s/

in
te

re
st

s

A
ct

iv
it

y
M

ov
em

en
t

A
tt

ri
bu

te
s

of
M

ov
em

en
t

ca
pa

ci
ti

es
/

C
on

te
xt

N
ee

ds
/in

te
re

st
s

Fo
rm

ph
ys

ic
al

lit
er

ac
y

m
ov

em
en

t
pa

tt
er

ns
e.

g.
th

at
co

ul
d

ad
dr

es
se

d
be

fu
lfi

lle
d

e.
g.

H
oc

ke
y

C
om

pe
ti

ti
ve

e.
g.

ph
ys

ic
al

co
m

pe
te

nc
e,

C
ap

ac
it

ie
s,

e.
g.

us
e

of
O

ut
do

or
,

C
om

pe
ti

ti
ve

ur
ge

,
‘r

ea
di

ng
’t

he
en

vi
ro

nm
en

t,
po

w
er

,m
ov

in
g

at
di

ff
er

en
t

un
pr

ed
ic

ta
bl

e
an

d
be

lo
ng

in
g

to
se

lf
-a

ss
ur

an
ce

sp
ee

ds
,h

an
d–

ey
e

ch
al

le
ng

in
g

a
gr

ou
p

–
so

ci
al

co
or

di
na

ti
on

;P
at

te
rn

s,
en

vi
ro

nm
en

t
in

te
ra

ct
io

n,
fit

ne
ss

e.
g.

dr
ib

bl
in

g,
sh

oo
ti

ng
,d

od
gi

ng

D
an

ce
A

es
th

et
ic

an
d

e.
g.

ph
ys

ic
al

co
m

pe
te

nc
e,

C
ap

ac
it

ie
s,

e.
g.

po
is

e,
In

do
or

,m
us

ic
al

Se
lf

-e
xp

re
ss

io
n,

E
xp

re
ss

iv
e

se
lf

-a
w

ar
en

es
s,

ab
ili

ty
co

nt
ro

l,
flu

en
cy

;
ac

co
m

pa
ni

m
en

t,
ex

pl
or

at
io

n
of

to
ex

pr
es

s
se

lf
an

d
Pa

tt
er

ns
,e

.g
.t

ur
ni

ng
,

no
ap

pa
ra

tu
s

m
ov

em
en

t
in

an
in

te
ra

ct
w

it
h

em
pa

th
y

le
ap

in
g,

sp
in

ni
ng

or
eq

ui
pm

en
t

ae
st

he
ti

c
co

nt
ex

t,
m

ov
in

g
w

it
h

ot
he

rs
,r

el
ax

at
io

n
fr

om
w

or
k

st
re

ss
,fi

tn
es

s

Pi
la

te
s

H
ea

lt
h

an
d

e.
g.

ph
ys

ic
al

co
m

pe
te

nc
e,

C
ap

ac
it

ie
s,

e.
g.

fle
xi

bi
lit

y,
In

do
or

,n
o

H
ea

lt
h

an
d

Fi
tn

es
s

un
de

rs
ta

nd
in

g
of

ba
la

nc
e,

pr
ec

is
io

n;
eq

ui
pm

en
t,

fit
ne

ss
,r

el
ax

at
io

n
em

bo
di

ed
he

al
th

Pa
tt

er
ns

,e
.g

.r
ol

lin
g,

pr
ed

ic
ta

bl
e

fr
om

w
or

k
st

re
ss

cu
rl

in
g,

st
re

tc
hi

ng
en

vi
ro

nm
en

t

Fr
om

E
liz

ab
et

h
M

ur
do

ch
an

d
M

ar
ga

re
tW

hi
te

he
ad

,‘
Ph

ys
ic

al
lit

er
ac

y,
fo

st
er

in
g

th
e

at
tr

ib
ut

es
an

d
cu

rr
ic

ul
um

pl
an

ni
ng

’i
n

M
ar

ga
re

tW
hi

te
he

ad
(e

d.
),

P
hy

si
ca

l
L

it
er

ac
y,

L
on

do
n:

R
ou

tl
ed

ge
©

20
10

M
ar

ga
re

t
W

hi
te

he
ad


